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Checklist pro zakladni ergonomické hodnoceni

pracovniho mista s ohledem na onemoéni

pohybového aparatu

1. Redukuje nebo eliminuje uspdadani pracovniho mista
ohybani a rotaci trupu ano | ne
uklony trupu ano | ne
dlouhodobé drzeni hornich keatin ano | ne
statickou svalovou zé&t ano | ne
kroutivé pohyby rukou ano | ne
drZzeni rukou ve Spetce ano | ne
2. Je pouzivana mechanizace, je-li to mozné? ano | ne
3. Umoaiuje prace st¥idani obou rukou? ano | ne
4. Mize byt ukol provadén soukdzné obéma rukama? ano | ne
5. Jsou minimalizovany tl&né a tazné sily? ano | ne
6. Jsou vynakladané sily akceptovatelne? ano | ne
7. Je pouzivany materidl ano | ne
mozné drzet bez prokluzovani anp ne
je zajiseéno snadné drzeni bez vynakladani velkych sil ano n
neobsahuje ostré hrany? ano | ne
8. Jsou pouzivany vhodné kontejnery pro ukladani? ano | ne
9. Je zajiS€na fixace materialu, drzaky apod., je-li ¥feba? ano | ne
10. Jsou pouzivany vhodné rukavice, je-lifeba? ano | ne
11. Je zabrarkno kontaktu rukou s ostrymi hranami, popf.
dlouhodobému ttlaku? ano | ne
12. Je vhodné umigini ovladati a scElovacu? ano | ne
13. Jsou fFi praci dostatetné odpdinkoveé ¢asy? ano | ne
14. Jsou vynakladané vysoké ity pohybua p¥i praci omezovany
rotaci pracovniki, bezp&nostnimi prestavkami, vylErem ano | ne
pracovniki dle obratnosti?
15. Jsou zanistnanciradné zaskoleni — vhodny zécvik,
pouzivani za&izeni, individualni piizpiasobeni z&izeni, slib | ano | ne
signalizace vyskytu subjektivnich obtiZi aj.?

SzU - Narodni referami pracovid pro fyziologii a psychofyziologii prace




