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3.1.3  Checklist pro identifikaci rizik souvisejicich s ldkalni
svalovou za¥zi

Pouziti checklistu

Pravd@&podobné faktory vzniku lokalni svalové & jsou uvedeny \thto tech sekcich:
,TYp prace", ,Pracovni polohy a pohyby* a ,Charalkétika pracovniho prostoru &qunety,

s kterymi se manipuluje‘Faktory oznacené jako ,ano” by mély byt predmétem dalSiho
hodnoceni.

Checklist

Sekce 1: RozlozZeni prace

* Dlouha pracovni doba ano ne
« (Casta a dlouhodob&gsiasova prace ano ne

* Dlouhy efektivni pracovnias ano ne

* Nedostatek dinvolna ano ne

* Nerovnongrné rozloZeni prace ve dnech, tydnechsitich a roku ano ne

* Nestejnondrné rozloZzeni prace mezi pracovniky ano ne

Sekce 2: Typ prace
Vyskytuji se v praci ékteré z échto skuténosti?

* Zvedani a noSené¢zkych gedmeti ano ne

» Préace vyzadujici velkou fyzickou silu anoe

e Opakujici se monotonni prace ano ne
* Prace vyzadujiaietné pohyby prétnebo rukou ano ne

* Prace s vibrujicimi nastroji ano ne
» Trvala prace s klavesnici nebo jinyntizenim na vkladani dat ano ne
* Presna prace nebo prace spojené s vysokou psychzéitau ano ne

Sekce 3: Pracovni polohy a pohyby
Vyskytuji se v praci nasledujici pracovni polohyanyby?

* Nevhodné pracovni polohy a pozice ano ne
* Nepetrzité nebo velmietné znény v postaveni kloub ano ne
» Dlouhotrvajici vnucené pracovni polohy ano ne
» Dlouhotrvajici clize nebo chize na dlouhé vzdalenosti ame

« Casté stoupani po schodech ano ne

Sekce 4: Charakteristika pracovniho mista a manipulvanych predméti

Souvisi pracovni misto a pouzivariégnety s nasledujicimi situacemi?
e Pracovni misto je tak nedost&aié, Ze pracovnici jsou nuceni

zaujimat nefijatelné polohy anebo je jejich pohyb omezen. ano ne
* Uspadéadani pracovniho mista nebo manipulovanyeupetn je

nevhodné, pracovnici jsou nuceni prostathdnérné pohyby a

zaujimat nefijatelné pracovni polohy. ano ne
* Roznery pracovniho mista jsou nedostaté pro provaehi prace. ano ne
* Manipulované pedméty jsou umistny nad rameny nebo pod koleny. ano ne
* Prace je provasha ve stale stejné (statick€) pracovni poloze. ano ne
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Manipulované fedmety jsou €Zké nebo manipulace vyZaduje Znau silu.ano ne
Manipulovany pednet se obtiza drzi nebo je kluzky. ano ne
Chladné pracovni pragidi nebo manipulovanégamety. ano ne

Sekce 5: Prostory

Jsou pro prostor charakteristickéktera tvrzeni?

Povrch podlahy je kluzky nebo nestejnimny. ano ne
Pracovni prosgedi je hlkné nebo jsou na pracovisti zdroje hluku. ano ne
Pracovnici jsou exponovani cedtiivym vibracim nebo vibracim

pirenasenym na ruce. ane

SzU - Narodni referami pracovid pro fyziologii a psychofyziologii prace



