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3.1.7 Checklist pro manipulaci s b‘*emeny
1. Je akceptovatelnd hmotnost réné manipulovanych
. ano ne
bifemen?

2. Je material manipulovan na minimalni vzdalenost? ano ne

3. Je vzdalenost meziemenem a &em minimalizovana? ano ne

4. Je podlaha pro clizi rovna a nekluzka? ano ne

5. Jsou manipulovana Bemena snadno uchopitelna? ano ne

6. Obsahuji b*emena zachytna mista (drzadla, vystupky

ano ne
apod.)?

7. Je-li tfeba manipulovat v rukavicich, jsou tyto rukavice

] ano ne
vhodné?

8. Je pouzivana vhodna obuv? ano ne

9. Je dostatek mista pro manipulaci? ano ne

10. Jsou k dispozici mechanické pofitky, je-li potieba? ano ne

11. Je vySka pracovni roviny @izpasobena snadjsi

: : ano ne
manipulaci?

12. Je manipulace pizpasobena tak, aby se vyvarovala:
pohyhim pod koleny a nad vySkou ramen and n
statické svalové z&ti ano ne
necekanych pohyb pii manipulaci ano ne
rotaci trupu ano ne
natahovani ano ne

13. Je mozna pomoc § nepiiznivé manipulaci nebo

: AL ) ano ne
manipulaci s #€Zkymi biremeny (druha osoba)?

14. Je vysoka mira manipulace oS&tna pomoci: ano ne
rotace pracovnik ano ne
rezimu prace a odgmku ano ne
automatizace ano ne

15. Jsou tl@&né a tazném sily redukovany nebo

S ano ne
eliminovany?

16. Maji pracovnici dostaté€ny rozhled p¥i manipulaci

L ano ne

s velkymi biremeny?
17. Jsou aplikovana preventivni opateni? ano ne
18. Jsou pracovnici spravé zaskoleni a zacwiovani? ano ne

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace




