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3.1.4  Checklist pro praci s VDU

1. Zajist'uje pracovni misto dostatek mista:

Horizontalré pro stehna ano ne
Vertikélné pro dolni kogetiny ano ne
Pro dolni kogetiny na podlaze ano ne
Pro neutralni polohu zé&gti ano ne

2. Pracovni sedadlo

Snadno nastavitelné prvky ano ne
Vhodnéc¢alourgni ano ne
Zajistuje oporu zad? ano ne
Je dostatna opora zad v bederni oblasti? ano ne
Ma sedadlo vhodné podiky? ano ne
3. Je nastavitelna vySka umighi klavesnice,
o . o ano ne
je klavesnice vhodi@ umisténa?
4. Je klavesnice od8lena od pditace? ano ne
5. JS(_)u_ pﬁ, praci s klavesnici vynakladany ano ne
minimalni sily?
6. Je dostatek mista pro dokumentaci? ano ne
7. Je mozna opra rukou, je-li potieba? ano ne
8. Jsou odstrarny jasy v zorném poli? ano ne
9. Jsou odlesky a odrazy v obrazovce? ano ne
10. Je umozina dostat&na pozorovaci
vzdalenost obrazovky? ano ne
11. Je_dpstatek mista na dalSi provaé ano ne
aktivity?
12. Jsou uplatiovany dostat€né piestavky
ano ne
na oddech?
13. Jsou zamistnanci Skoleni v ergonomii prace ano ne
s VDU?

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace



