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3.3.4 Rizikové faktory pro hlavu a krk

Poloha
Flexe> 30° Krk pedkloreny > 30° od trupu.

Extenze

Uklon stranou

Otogeni> 20°

Sila> 0,9 kg Sila vynaklddanéa na krk net¥onm krkem. MiZze se vyskytovat
pii noSeni ochrannych #iaeni vazicich 0,9 kg nebo vice.

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace
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Trvani

> 10 sec. Jakakoliv sile nelikovy faktor polohy vyskytujici se 10 sec.
nebo vice.

Frekvence

> 2/min. Kumulativnigifeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych

faktoni vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice.

SzU - Narodni referami pracovid pro fyziologii a psychofyziologii prace



