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3.3.2 Rizikové faktory pro loket

Poloha

Rotace pedlokti Neutralni polohaiedlokti je 15° od pronace (diaoli). Rotace
piedlokti je definovana jako rotace * 45° od neuirpbiiohy.

PIna extenze Uhel loketni kloubu mezifedloktim a pazi. Pokud Ghel
dosahuje neborpvysuje 135°, pak je tato operace rizikovym
faktorem.

Sila

> 4,5 kg Sila vynakladdana na pazi nebionm pazi. Mize se vyskytnout
pii zvedani objekt vazicich 4,5 kg nebo vice nebio pouZziti
sily 4,5 kggi vice.
Pozn. Pokud sily vynakladaji ®paze, tak je limit 6,8 kg.

Trvani

> 10 sec. Jakakoliv sila nebo rizikovy faktor polatygkytujici se 10 sec.
nebo vice.

Frekvence

> 2/min Kumulativni néteni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych

faktoni vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice.

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace



