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3.3.3 Rizikové faktory pro ramena

Poloha

PaZze zadem Loket je patrny za zady.

Zvednutéa paze

Pokena ramena Znatelné zvednuti ramenniho kloubuaowiusi.
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Sila

> 4,5 kg) Sila vynakladana na nelitnpo ramenem. Mze se vyskytnout
pii zvedani objekt vazicich 4,5 kg nebo vice nebib pouziti
sily 4,5 kg a vice.
Pozn. pokud sily vynakladaji &lpaze, tak je limit 6,8 kg.

Trvani

> 10 sec. Jakakoliv sila nebo rizikovy faktor polatygkytujici se 10 sec.
nebo vice.

Frekvence

> 2/min Kumulativni néteni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych

faktori vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice.
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