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3.1.9 Checklist pro ruéni manipulaci s bFemeny

Popis pracovniho mista:

Datum: Popis pracovniho ukolu:

Vyhotovil:

Zamegstnavatel:

Pohyby, polohy, pracovni misto:

a) Vyskytuji se pi manipulaci dlouhodobérpdklony trupu, kdy ruce se pohybuiji pod
vySkou uprogted stehen.
ano ne

ano ne

c) Vyskytuji se pi praci manipulace spojené s natahovanim horniokiekn?
ano ne
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d) Dochazi pi praci k opakované rotaci trupu?
ano ne

e) Jsoucasté nevhodné manipulace spojené s dlouhodobymidrdg#emen?

ano ne
Ukoly a objekt manipulace:
f) Jsou manipulace prové&ay ¢asto nebo dlouho? ano ne
g) Jsou Bbemena penasena na dlouhé vzdalenosti?
ano ne
h) Je hmotnost @n¢ manipulovanych ifemen
. Vice nez 5 kg P praci vsed ano ne
. Vice nez 15 kg i praci vstoje (Zzeny) anoe n
. Vice nez 30 kg praci vstoje (muzi) ano ne
. Vice nez 50 kg praci vstoje (muzi) ano ne
i) Jsou vynakladany velké daé a tazné sily?
ano ne
}) Jsou bBemenadzko uchopitelna?
ano ne

k) Jsou k dispozici mechanickéizzeni, je-li to pateba? ano ne

Pracovni prostredi

[) Je manipulace provéda ve stisénych prostorach? ano ne
m) Je os¥tleni nevhodné pro tmi manipulaci sfemeny? ano ne
n) Jsou i praci spojené s tmi manipulaci siemeny
negiznivé klimatické podminky? ano ne
0) Je podlaha kluzkateplreny prostor, nerovna apod.?
anone
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