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Checklist pro uspaadani pracovniho mista

Umoziuje pracovni misto individualni usig@ani pro malé i velké zastnance?
ano ne

Je material a radi umistno pred pracovniky, aby byly redukovany réé pohyby
trupu?

ano ne
Poskytuje pracovni misto dostatek prostoru pro pakig?
ano ne

Je na maximalni moZnou miru omezena staticki zxni pracovni poloha, ukoly,
pii kterych musi pracovnik dlouho nebo dlouhou dobu:

provadt hluboké pedklony nebo uklony trupu

dlouhodols drzet horni ko&etin ve vyrazné flexi nebo extenzi
predklarét hlavu vice nez 15°

stat na jedné kawetine

provadt prace ve vysce nebo nad vySkou ramen?

ano ne
Je individual® nastavitelné pracovni sedadlo (vySka, beder&ia)pje Zidle stabilni?
ano ne
Je vhodnd pracovni polohé& praci?
ano ne
Je podlaha op#&gna koberci i dlouhodobém statickém stoji?
ano ne
Umo#iuje pracovni misto oporu pazi alesmdéasnou?
ano ne
Je vyuzivana zemskdigaZlivost @i manipulaci s kemeny?
ano ne

Jsou pohyby pazi vhodmspdadany (sou&zné pohyby v obloukovych drahach,
vyhnuti se trhavym pohyimn)?

ano ne

Je prace uspadana tak, aby byly eliminovany extrémni polohyukiohornich
koncetin?

ano ne
Je vhodné umishi sctlovact a ovladai, jejich snadné dostupnost, vynakladané sily?
ano ne

m) Jsou eliminovany na maximalni moznou miru viivygifedi (hluk, mikroklima,

chlad, os¥tleni, ...)?
ano ne

SzU - Narodni referami pracovid pro fyziologii a psychofyziologii prace



