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3.2.7 Checklist pro vynakladani svalovych sil i achopu

Nazev prace:

Datum: Identifikace pracovniligia:

Stanovist: Smnost:

Kritéria Rozsah Zméreno Hijatelny

A. Silny tchop

Obcasny max. 9 kg ano — ne
Opakovany max. 1,8 kg 0 —amne

B. Uchop ,3petka

Obcasny max. 4 kg ano — ne

Opakovany max. 0,9 kg 0 —amne

C. Klicovy uchop

Obcasny max. 5 kg ano — ne
Opakovany max. 0,9 kg o —ame
Pozn.:

Obcasre = mére¥ nez 2krat za minutu
Casto: 2krat nebo vice nez 2krat za minutu

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace



