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3.1 Orientaéni checklisty

3.1.1 Checklist pro zakladni ergonomicka rizika

Popis pracovniho mista:

Datum: Popis pracovniho ukolu:
Vyhotovil:
Zamestnavatel:
ANO NE POZNAMKA

1. Jsou rozrrové parametry
pracovniho mista dost&tee?

2. Je zvolena zakladni pracovni
poloha vhodna?

3. Jsou dosahové vzdalenosti
odpovidajici?

4. Je celkovy design pracovniho
ukolu vyhovuijici?

5. Je umisini ovlad&u a
sdlovact vyhovujici?

6. Jsou pouzivané nastroje a
n&adi vyhovujici?

7. Jsou spléna kritéria pro rani
manipulaci s temeny?

8. Vyskytujici se fi provadni
prace opakovannefyziologické
pracovni polohy trupu a hlavy?

9. Je pi provacni prace vysoky
podil statické z&?e?

10. Vyskytuji se fi praci
opakovas nefyziologické
pracovni polohy hornich
koncetin?

11. Je prace provada trvale
v rukavicich?

12. Jsou pouzivané OOPP
vhodné?

SzU - Narodni referami pracovidt pro fyziologii a psychofyziologii prace




15

ANO

NE

POZNAMKA

13. Jsou p praci vynakladany
velké nebo nadlimitni svalové
sily?

14. Jsou p praci vynakladany
vysokeé paty repetitivnich
pohyhi?

15. Vyskytuji se fi praci dalsi
rizikové faktory (chlad, teplo,
vibrace)?

16. Dochazi p praci k ri&ni
manipulaci s jednoduchymi
bezmotorovymi prosedky?

17. Jsou p praci dlouhodob
utlatovany utité pohybové
struktury?

18. Je pi praci pouzivana ruka
jako kladivo?

19. Jedné se o praci monotonni?

20. Je prace provada ve
vnuceném tempu?

21.Vyskytuje se p praci zrakova
zagz?

22. Je vhodny rezim prace a
odpainku?

23. Jsou pracovnici dostate
zacvieni a proskoleni?

24. Jsou dana kritéria pro
pracovniky s ohledem na&k a
zdravotni zfisobilost?
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