4.3 Checklist komplexniho hodnoceni ergonomického rizika

Krok 1

Vstupni informace

Krok 2

Urcéeni vyskytu rizikovych poloh
pfi préaci. Pokud se néktera z
rizikovych poloh dané kategorie
vyskytuje, ohodnotte ji v krocich
3 a 4 body (kazdé zaskrtnuti se
rovna jednomu bodu). Ruce,
zapésti, lokty a ramena se
hodnoti zvlast levé a pravé

Hodnoceni ergonomického rizika

Ulnarni
deviace

Zvednuta paze ? 45°
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Extenze Radialni . . Zvednuta = .
? 45° deviace Extenze Zapazeni ramena £
. Rotace Sed
Vlevo Vpravo Vlevo Vpravo Vlevo Vpravo Z&klon 2 20° Rotace bez opory Extenze Bez opory
Poloha o) o) ) o) ) ) 2 2 o) Poloha
Krok 3 (1 bod) . ‘ ! ! f ! ! ! ! (1 bod)
Zaskrtnéte policka, Uchop "Spetka’, "tlak prsty" Pedal
pokud se rizikova ?1KgON) nebosinystisk™ | 9 45Kg | ?45Kg | ?45Kg | ?45Kg 5
: 1l ? 4,5 Kg (45 N) ? 1 Kg (10 N) ? 10 Kg (100 N) ?4,5K
poloha vyskytuie, Sfla | 7asko | @sN) | @sN) | @sN) | (45N) 4N | Sila (2 bod)
popfipadé @bod) | _“H N =
prekraduje limity sily oz ¢ = 7 ’) ’) ') ’) ’) ’) ’)
? ? 2 ? ? ? ? ? 2 309
Krok 4 gz? ?10sek. | ?10sek. | ? 10sek. | ? 10sek. | ? 10sek. | ? 10 sek. ? 10 sek. ? 10 sek. 230% dne | VAN
Zaskrtnéte policka, 1 bod
Sokudsson | @bod) | ? ? ? ? ? ? ? ? ? b
prekroceny limity . . . . . . . . .
doby trvani a vFersl; ? 30/min. ? 30/min. ? 2/min. ? 2/min. ? 2/min. ? 2/min. ? 2/min. ? 2/min. ? 2/min. I
frekvence rizikové
polohy (1 bod) 7 7 9 9 9 9 7 ’) r) (1 bod)
A Soucet bodu
Skére @a
3-4 body: Vysoké V S N V S N V S N V S N V S N V S N VSN V SN V SN
Rl 2o STedii | 55591999 1992921222222 227 27?27 2727 27?7
-1 bod: Nizké




