‘Hodnotl'ci formulare H Priloha 1

Hodnotici formular Psychicka zatéz

Oblast prace/skupina zaméstnani*)

Pracovni ¢innost:*)
V seznamu jsou uvedeny body, které se zabyvaji psychickou unavou. Hodi se tato tvrzeni na
praci, kterou vyhodnocujete?

Pokud ano, zakrouzkujte dany bod. Pokud ne, nechejte prazdné misto.

P¥i praci

1 0O | se pfisné dba na ¢asové plany.

se prisné dba na dodrzovani instrukci.

neexistuje zadna moznost odmitnout ukoly nebo se jim vyhnout.

nejsou zaméstnanci dostatacné informovani.

se nevyskytuje zpétna vazba.

je nizka odpovédnost.
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o | jsou zaméstnanci Ukolovani praci, pro kterou nemaji odpovidajici kvalifikaci.

Vyskytuji se i jiné problémy, napf.:

8 o | nema nas kdo vést, poradit nam.

9 o | Spatné socialni klima, mobbing.

$patné pracovni podminky (napf. pracovni mistnost, pracovni pomucky, zafizeni,

101 © | materidl,...).

Otazky k oblastem vykon a chovani
P¥i praci

11 o | pracuji podle vnitfnich pokynud organizace - norem vykond.

12 | o | muzZeme se jen malo seberealizovat.

13 | o | smysl a podil mé konkrétni prace na celkovém vysledku mi neni jasny.
14 | o | stagnuji a nemam kam se posunout v kariéfe dal.

15 | o |jsem naladovy, rozzlobeny a rozruseny.

16 | o |isem nespokojeny.

Body 11 az 16 vyplriuji jen zaméstnanci.

*) Uvést udaje podle potieby
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