‘Hodnotici formulare H Ptiloha 1

Hodnotici formular 1: S

Oblast prace/skupina zaméstnani*)

Pracovni éinnost:*)

V seznamu jsou uvedeny body, které se zabyvaji prozivanim stresu pfi praci. Hodi se tato tvrzeni
na praci, kterou vyhodnocujete?

Pokud ano, zakrouzkujte dany bod. Pokud ne, nechejte prazdné misto.

PF¥i praci
1 o | je vysoka odpovédnost.
2 o | se Casto vyskytuje Casovy stres.
3 o | jsme Casto pferuSovani a vyruSovani.
4 o | mame k dispozici jen maly prostor pro vlastni rozhodovani.
5 ° se musi pll"iji'mat rozhodnuti bez dostate¢nych informaci a bez pom(icek pro
rozhodovani.
6 ° se vyskytuji navzajem si odporujici pozadavky (napf. konflikt mezi dodrzovanim

terminG a zabezpecenim pfiméfené kvality).

7 o | chybi podpora kolegli a nadfizenych.

Vyskytuji se i jiné problémy, napf.:

8 o | socialni napéti.

9 O | nedostatek personalu.

10 | o | budoucnost oddéleni nebo celého podniku je nejista.

Otazky k oblastem vykon a chovani
Pri praci

11 o | ¢asto prehlédnu mnoho informaci.

12 o | mam pocit, Ze ztracim prehled.

13 | o | Casto délam chyby.

14 | o | nejsem sijisty, zda pracuji spravné.

15 O | jsem neklidny a nervozni.

16 | o | mam strach, Ze praci nezvladnu v teminu.

Body 11 az 16 vyplnuji jen zaméstnanci.

*) Uvést udaje podle potieby
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