Dotaznik pro starsi pracovniky

—

Uvedte Vas vék a pohlavi: vek: pohlavi:

Obor Vasi Cinnosti (profese):

Doba zaméstnani v tomto oboru:

H@ D

Doba zaméstnani u sou¢asného zameéstnavatele:

Prislusné odpovédi oznacte kfizkem:

ano

ne

Pracujete pouze v dennich sménach?

Pracujete v dvousménném provozu?

Pracujete ve tfisménném provozu?

Pracujete téz v no€nich sménach?

©| | N | o

Vyhovuje Vam zpUsob stridani smén?

.| Je odpocinek mezi dvéma sménami dostatecny?

11.

Je VasSe pracovni doba nepravidelna?

12.

PovaZzujete svoji praci za znacné fyzicky namahavou?

13.

Vynakladate na stejnou praci vice Usili nez dfive?

14.

Ma Vase prace znaky jednotvarnosti (je monotdnni)?

15.

Mate pocit, ze hlife zvladate adaptaci pfi prechodu na jiné,
dosud nevykonavané ¢innosti?

16.

Jsou vztahy mezi ¢leny Vaseho pracovniho kolektivu dobré?

17.

Ma vedeni Vaseho Utvaru snahu pomahat starsim pracovnikim
(napfr. vytvorit pro né vhodné podminky)?

18.

Soudite, ze jsou na Vasem pracovisti urCité okolnosti, které
maji nepriznivy vliv na Vase zdravi (napf. hluk, chemické latky
v ovzdusi, Spatné osvétleni, apod.)?

19.

Vyuziva Vas vedouci Vasich zkusenosti a znalosti
(napf. radi se s Vami, respektuje Vas nazor apod.)?

20.

Preferuje Vas vedouci néjakym zplsobem miladsi pracovniky
oproti starsim?
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UvaZuiji o prfed¢asném odchodu do ddichodu. ano ne
Pokud ano, uvedte dlvody:
Prislusné odpovedi oznacte krizkem:
Jak hodnotite Vas zdravotni stav? - je vcelku dobry
- obcas mam urcité
zdravotni potize
- mam urcité potize
typicke pro starnuti
Prodélal(a) jste v poslednich letech néjaké zavaznéjsi ano ne

onemocnéni?
Jestlize ano, jaka?

Uvital(a) byste ze strany zaméstnavatele ne€jaka opatreni, ktera by se tykala vetsi
péce o starsi pracovniky (napf. uprava pracovni doby, zdravotni péce, lepsi
vybaveni pracovnich mist, zlepSeni osvétleni, stravovani v no¢nich sménach,
rehabilitacni péce jako jsou rizna napravna cviceni, zfizeni odpocivnych pros-
tor( na pracovistich, lepsi vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostred-

ky apod.)?
Uvedte, co povazujete v tomto ohledu za ddlezité:
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Pokud se blizite dichodovému véku a uvaZujete o tom, Zze byste dale pracoval a co
pravdépodobné nejvice ovlivni Vase rozhodnuti?
Prislusné odpovédi oznacte kfizkem:

ano ne

ZlepSeni vlastni finan¢ni situace

Zaijisténi rodiny a nakladd na jeji potreby

Nutnost na$etfit si vice na diichod

Stoupajici zivotni naklady

Skutecnost, ze manzelka (manzel) bude jesté vice let pracovat

Prace meé bavi a chci byt dale aktivni

Vyznavam zasadu: ,kdo nepracuje, nezije”

Potrebuiji penize (napf. na stavbu domu apod.)

Chci si dokazat, Ze na to stale stacim

Konec¢né nebudu pracovat a budu jen odpocivat

Budu se moci kone¢né vénovat svym zajmdm a koni¢kim

Chci uzivat svéta, cestovat apod.

Zatim jsem o tom vibec neuvazoval(a) (je na to dost Casu)

Uvedte pripadné dalsi ddvody, které by ovlivnily Vase rozhodnuti:

Jak se snazite udrzet si svoji pracovni kondici, zdravi a zivotni spokojenost?
Co pro to délate? (Uvedte typ a rozsah mimopracovnich aktivit: sportovani,
zajmy, sebevzdeélavani, zivotni styl atd.)
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