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METODICKY NAVOD
PRO MERENI A HODNOCEN{ HLUKU A VIBRACI NA PRACOVISTI A VIBRACI
V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH STAVEB

Ministerstvo zdravotnictvi vydava podle § 80 odst.1, pism. a) zdkona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vetejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjSich piedpisi metodicky navod ke sjednoceni postupu pfi
méfeni a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci v chranénych vnitinich prostorech staveb.

Uvod

V tomto metodickém navodu jsou uvedeny metody méieni a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci
v chranénych vnitinich prostorech staveb. Pokud existuji harmonizované ¢eské technické normy, je uveden odkaz na
tyto normy s piipadnymi dopliiky. Pokud takové normy neexistuji, je uvedena metodika podrobné. Metodika méieni
a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti je doplnéna o postup stanoveni nejistot méieni. RozSiiena nejistota méieni
hluku a vibraci je parametr pfidruzeny k vysledku méteni, ktery uréuje konfidenéni interval, ve kterém se s 95% prav-
dépodobnosti nachazi spravna hodnota.

HLUK NA PRACOVISTI
Méridla

(1) K méteni hluku na pracovisti se pouzivaji zvukoméry ttidy 1 nebo t¥idy 2 vyhovujici pozadavkam CSN EN 61672-1
nebo CSN IEC 651+A1 a CSN EN 60804+A2. K ptimému méteni expozice hluku u zaméstnance se pouZivaji osob-
ni zvukové expozimetry spliiujici pozadavky CSN IEC 1252+A1. Pii kmitoctové analyze hluku, nizkofrekvenéniho
a vysokofrekvenc¢niho hluku, infrazvuku a ultrazvuku se pouzivaji pAsmové filtry t¥idy 1 nebo tiidy 2, které spliuji
pozadavky CSN EN 61260+A1. Pouzivané métici mikrofony musi spliiovat pozadavky pro pracovni etalonové
mikrofony podle série CSN EN 61094,

(2) Provozni kalibrace zvukomeérné techniky pred méienim, v jeho pritbéhu a po jeho ukongeni se provadi akustickymi
kalibratory tridy 1 nebo t¥idy 2, které vyhovuji poZzadavkam CSN EN 60942, nebo pistonfony (véetné kalibrované-
ho barometru), které se ve smyslu pozadavka normy CSN EN 60942 povazuji za akustické kalibratory tidy 1 nebo
téidy 2.

(3) Metici mikrofony, ptistroje pro méteni zvuku tridy 1 a tridy 2 (tj. zvukoméry — spektralni analyzatory), osobni
zvukové expozimetry a pasmoveé filtry téidy 1 a téidy 2 jsou zafazeny ve vyhlasce ¢. 345/2002 Sb., kterou se stanovi
meéfidla k povinnému ovérovani a métidla podléhajici schvaleni typu, ve znéni pozdéjSich piedpisa jako stanovena
meétidla, ktera podle zakona ¢. 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdéjSich piedpist podléhaji statni metrolo-
gické kontrole mefidel. Vdechna stanovend métidla pouzivana k méreni hluku na pracovisti musi byt vybavena
platnym ovérovacim listem. Akustické kalibratory a pistonfony pouZivané k méteni musi byt vybaveny kalibra¢nim
listem, jehoZ datum vydani neni starsi nez 2 roky.

(4) Pomocna pracovni métidla (barometr, vihkomeér, teplomér a anemometr) pouzivana pti méieni hluku na pracovisti
musi mit platny kalibra¢ni list.

(5) Pti meteni infrazvuku se pouZivaji métidla, ktera vyhovuji poZzadavkam uvedenym v CSN 1SO 7196, Piiloze A.

(6) Pri méreni ultrazvuku se pouzivaji méfidla, kterd v rozsahu slySitelnych kmito¢ta vyhovuji technickym poZadav-
kam pro zvukoméry téidy 1 nebo tridy 2, a které podle technickych Udaja vyrobce umozZiuji také méteni hladin
akustického tlaku v tietinooktavovych pasmech v kmitoétovém rozsahu ultrazvuku Siteného vzduchem alespon do
kmitoc¢tu 63 kHz. Mérici systém pro méteni ultrazvuku musi indikovat hladiny akustického tlaku v decibelech vzta-
zené k referen¢ni hodnoté 20 uPa. Métici mikrofon vybaveny platnym ovéiovacim listem pro rozsah slysitelnych
kmitoéti musi mit v kmitoétovém rozsahu od 10 kHz do 63 kHz plochou kmito¢tovou charakteristiku s toleranci
+2 dB. S ohledem na smérové U¢inky mikrofonu a poZadovany kmito¢tovy rozsah se doporucuje k méteni ultrazvu-
ku pouzivat 1/4" (¢tvrtpalcovy) nebo 1/8“(osminopalcovy) mérici mikrofony. Ke kalibraci métidel pro méieni ultra-
zvuku se doporucuje pouzivat vicekmitoctovy akusticky kalibrator s pracovnim kmito¢tem az do 16 kHz. Kalibraci
se doporucuje provadét v rozsahu linearity méticiho systému na hlading akustického tlaku srovnatelné s hladinou
ultrazvuku, kterd se ma métit.
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Méreni a hodnoceni hluku na pracovisti podle ¢eskych technickych norem

(1) Postupy pro m&ieni a hodnoceni hluku na pracovisti jsou obsaZeny v CSN 1SO 1999 Akustika — Stanoveni expozice
hluku na pracovisti a posouzeni zhorseni sluchu vlivem hluku® a v CSN EN 1SO 9612 Akustika — Uréeni expozice
hluku na pracovisti — Technicka metoda. Primarné se CSN EN 1SO 9612 pouzivé pro 2. tiidu presnosti, ale obecné
zasady méteni ¢i strategie méteni hluku jsou platné také pro 1. nebo 3. t¥idu presnosti. Prodlouzime-li dobu méieni
hluku, postihneme vice pracovnich tloh a provedeme-li méieni u vice zaméstnanci ve skupiné na daném pracovisti,
snizi se rozSifena nejistota méteni a miazeme se dostat do 1. tridy presnosti nebo naopak.

(2) Terminy ,,normalizovana hladina expozice hluku pro b&znou dobu trvani pracovniho dne 8 h* (CSN 1SO 1999, 3.6)
a ,, hladina denni expozice hluku A“ (CSN EN 1SO 9612, 3.2) maji stejny vyznam jako ekvivalentni hladina akus-
tického tlaku A L, g, za 0sSmihodinovou sménu.

(3) Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk se méii navic v souladu CSN I1SO 7196 ,,Akustika — Frekvenéni vahova funkce
pro méieni infrazvuku®.

Méreni a hodnoceni nizkofrekvenéniho a vysokofrekvenéniho hluku a ultrazvuku

(1) Nizkofrekveneni a vysokofrekvenéni hluk se méti v souladu s principy uvedenymi v CSN 1SO 1999 a CSN EN 1SO
9612. Nizkofrekvenéni a vysokofrekvenéni hluk posuzovany v piislusnych tietinooktdvovych padsmech v oblasti
pasmovy hluk s vyznamnymi hladinami akustického tlaku. Nizkofrekvenéni hluk se posuzuje v tietinooktdvovych
pasmech se stiednim kmitoc¢tem od 20 Hz do 40 Hz tak, Ze se ze zméienych L 7 Stanovi Ly, .. Vyskyt nizkofrek-
venéniho hluku se na daném misté zjiSt'uje méienim okamzitych hladin akustického tlaku A a C. Vyskyt nizkofrek-
venéniho hluku je prokazan, je-li rozdil L, — L, vétSi nez 20 dB. Za kratkodobou expozici infrazvuku v tietinookta-
vovych pasmech se stiednimi kmitoéty od 1 Hz do 16 Hz a nizkofrekvenenimu hluku v tietinooktavovych pasmech
se stiednimi kmitoc¢ty od 20 Hz do 40 Hz, se povaZuje expozice kratSi nez 8 minut.

(2) Wsokofrekvenéni hluk se posuzuje v tretinooktdvovych pasmech se stiednimi kmitocty od 8 kHz do 16 kHz tak,
ze se ze zmefenych L, ¢ stanovi Ly, g VYskyt vysokofrekvencniho hluku se zjistuje mérenim okamzitych hladin
akustického tlaku v tietinooktavovych pasmech se stiednimi kmitoéty od 8 kHz do 16 kHz. Vyskyt vysokofrek-
vencniho hluku je prokézan, piekracuji-li okamzité hladiny akustického tlaku v danych tietinooktavovych pdsmech
hladinu akustického tlaku 75 dB.

(3) Ultrazvuk se posuzuje v tietinooktavovych pasmech se stfednimi kmitocty od 20 kHz do 40 kHz tak, Ze se ze zmé-
fenych Ly 1 Stanovi Ly, ¢, VYskyt ultrazvuku se zjistuje meérenim okamzitych hladin akustického tlaku v tietino-
oktavovych pasmech se stiednimi kmitoéty od 20 kHz do 40 kHz. VVyskyt vysokofrekvenéniho hluku je prokézan,
piekracuji-li okamzité hladiny akustického tlaku v danych tietinooktavovych pasmech hladinu akustického tlaku
105 dB.

Stanoveni primérné expozice hluku na pracovisti za sledované obdobi

(1) Pti stanoveni pramérné expozice hluku na pracovisti za sledované obdobi jednoho tydne, mésice a za delSi ¢asové
obdobi pro Uc¢ely hodnoceni expozice se vychazi z celkového poétu pracovnich smén v daném obdobi a poétu pra-
covnich smén, pti kterych je zaméstnanec exponovan hluku.

(2) Dany postup je mozné pouZzit také v piipadé pravidelnych nebo nepravidelnych pracovnich smén s odliSnou dobou
trvani nez 8 hodin, pii proménlivém poétu hodin za sledované obdobi, avSak jednotlivé denni expozice hluku je
tieba nejprve normovat na vztaznou dobu 8 hodin. Sledovanym obdobim se rozumi i pracovni doba zaméstnanci,
pracujicich na zékladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomeér.

(3) Pramérna tydenni expozice hluku L, ,, S€ Vypocita podle vztahu:
Laeqw =10 Ig [% (Z 1001 - (Laeg, 8h, k))], [dB],
k=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho tydne, pti kterych je zaméstnanec exponovan hluku.

1 CSN ISO 1999 je harmonizovan4, viz smérnice 2003/10/ES a také Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sh.
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(4)

®)

Pramérna mésicni expozice hluku L, s se Vypocita podle vztahu:
|_Aequ =10. Ig [% (Z 1001 (e, 8h, k))], [dB],
k=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho mésice, pii kterych je zaméstnanec exponovan hluku a s je celkovy pocet
pracovnich dni v daném mésici.

Podle vztahu uvedeného v odst. 4 se postupuje pii vypoétu pramérné expozice hluku za sledované obdobi delSi nez

jeden mesic (napfiklad rok L, ), pficemZ n je pocet pracovnich smén béhem sledovaneho obdobi (jednoho roku),

pii kterych je zaméstnanec exponovan hluku, a s je celkovy pocet pracovnich dni ve sledovaném obdobi (jednoho
roku).

Nejistoty méreni hluku

(1)

@

Nejistota meteni hluku, infrazvuku a ultrazvuku se stanovuje v souladu se zdsadami uvedenymi v TNI 01 4109-3
Nejistoty méteni — Cast 3: Pokyn pro vyjadieni nejistoty méteni (Pokyn I1SO/IEC 98-3), a v dokumentu EA-4/02
Vyjadiovani nejistoty méteni pti kalibraci. Pti vypoctu rozsitené nejistoty méteni je mozné postupovat také podle
CSN EN ISO 9612 s tim rozdilem, Ze se pro Ucel tohoto metodického navodu uvazuje oboustranny konfidenéni
interval 95%, kterému odpovida koeficient rozSifeni k = 1,96, jimZ se vynasobi kombinovana standardni nejistota
méfeni.

Kombinovana standardni nejistota méfeni zohledtiuje nejistotu danou pouzitym postupem méieni (u,), nejistotu
danou méticimi pristroji (u,) a nejistotu danou umisténim mikrofonu (u,). Piispévky kombinované standardni nejis-
toty u ptidruzené k hladin¢ denni expozice hluku A zaviseji na standardni nejistoté u; kazdé vstupni veli¢iny a pfi-
druzenych souciniteli citlivosti c;. Prispévky piislusnych vstupnich veli¢in jsou dany souginy standardnich nejistot
a jejich pridruzenych souginitelu citlivosti.

Tabulka €. 1 — Nejistota u, dand méridly

Zvukomér" Trida 1 Trida 2 Trida 2

Pasmové filtry se Sitkou Trida 1 Trida 1 nebo 2 Trida 2
pasma 1/3 oktavy?

Akusticky kalibrator? Trida 1 Ttida 1 nebo 2 Trida 2

Nejistota u, 0,7 dB 1,5dB 1,5dB

Wsvétlivka ¢.1) Nejistota u, se vztahuje ke zvukoméram vyhovujicim pozadavkam CSN EN 61672-1. V pripadé
pouZiti zvukoméra, které vyhovuji pozadavkam CSN IEC 651 + Al a CSN EN 60804 + A2, bude nejistota u, do-
sahovat vysSich hodnot.

Wsvétlivka ¢. 2) Utedné ovéieny osobni zvukovy expozimetr vyhovujici CSN IEC 1252 + Al spliuje technické
poZadavky pro zvukomér tridy 2.

Vysvétlivka €. 3) Nejistota pridruzend k pasmovym filtram se Sitkou padsma 1/3 oktavy tidy 1 nebo 2 se vztahuje
k urgeni hladiny akustického tlaku A nebo G z hladin akustického tlaku v prislusnych téetinooktdvovych pasmech.

Wsvétlivka ¢. 4) Nejistota u, je odhadnuta pro obvyklé hluky v praimyslovych zavodech, které maji Sirokopasmové
kmitoctové spektrum omezené 8 kHz a jejichz smér dopadu je znamy.

Kombinovana standardni nejistota u se ziska z jednotlivych prispévku nejistoty c;u; podle vztahu:

u? =Y ciu?
i=1
Rozsitena nejistota U je dana vztahem U = ku, kde k = 1,96 pii pouZiti oboustranného konfiden¢niho intervalu 95 %.
To znamena, ze 95% hodnot lezi v intervalu [Lag, g — U, Laeg a0 + U]. Na zakladé stanoveni rozsitené nejistoty U se
hodnoceni expozice hluku fadi do pifslusné tridy piesnosti meéreni.

Volba ttidy piesnosti méreni se provadi s ohledem na dostupna métidla, podminky na pracovisti nebo v mistech
pobytu osob, charakteristiky zdroje hluku, povahu hluku, okamzité hodnoty hluku, typicky ¢asovy snimek expozice,
dil¢i doby expozice a celkové denni doby expozice, umisténi a orientace mikrofonu aj. Pokud je z okamzitych hod-
not hluku a typického ¢asového snimku ziejmé, Ze na posuzovaném misté dochazi bud’ k vyraznému piekrac¢ovani
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3)

piipustného expoziéniho limitu nebo hygienického limitu, nebo jeho spInéni s velkou rezervou, pIné postaci méreni
ve 2. nebo 3. trid¢ presnosti. Neni-li tomu tak, je nezbytné méieni v 1. tridé piesnosti. Méteni a hodnoceni hluku na
pracovisti pro Ucely kategorizace prace musi byt v 1. nebo v 2. ttidé presnosti.

Tabulka €. 2 — TFridy piesnosti méreni hluku na pracovisti

Rozsifend nejistota U <2dB <4dB <7dB

Trida pfesnosti méreni 1 2 3

Wysvétlivka ¢ .1) Hodnota rozSitené nejistoty pro 1. téidu piesnosti je stanovena konven¢né.
Rozsitena nejistota mereni Lepea, Leeq, sn Lteg sn NEDO Lama MZe dosahovat vyssich hodnot.

Porovnani ekvivalentnich hladin akustického tlaku A L., gn, resp. pramérnych expozic hluku za sledované obdobi

Lacqwr Lacg s Laeg,r S PEipUStNym expozicnim limitem se provadi s uvazenim rozsitené nejistoty U.
Pripustny expozic¢ni limit je prokazatelné prekrocen, pokud Lagg gn — U > Ly,
Ptipustny expozicni limit je prokazatelné spInén, pokud Lagg g, + U < Ly,

Pokud Laeq sn — U < Ljim < Laeq 50 + U, nelze uginit zadny zavér a pokud je to mozné, musi se méteni zopakovat pies-
néjSi metodou. Koneény vysledek hodnoceni vyplyva z méfeni v 1. tiidé presnosti.

Pokud je denni expozice hluku L, 1 vyjadiena pro jinou dobu T neZ pro osmihodinovou sménu, pouziva se pii hod-
noceni hygienicky limit stanoveny pro dobu T podle § 8 natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. Porovnani ekvivalentnich
hladin akustického tlaku A s hygienickym limitem se provadi s uvazenim nejistoty U zptasobem, ktery je popsan
v odstavci 1 a 2.

VIBRACE NA PRACOVISTICH A VIBRACE V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH STAVEB

Méridla

(1)

@)

3)

(4)

(5)

K meéteni vibraci pienaSenych na ¢lovéka (tj. zaméstnance na pracovisti resp. zaméstnance nebo osobu v chranénych
vnitinich prostorech staveb) se pouzivaji vibrometry vyhovujici pozadavkiam CSN EN ISO 8041. Kmito¢tové vaho-
vé filtry a to jak zabudované ve vibrometru, tak samostatné externi filtry, pouzivané pii méieni vibraci prendSenych
na ¢lovéka-musi rovnéz vyhovovat poZadavkam CSN EN 1SO 8041. P¥i kmitoctové analyze vibraci prenasenych na
¢loveka se pouzivaji pasmové filtry tiidy 1 nebo tiidy 2 se Sitkou pasma 1/3 oktavy, které spliuji pozadavky CSN EN
61260+A1. Pouzivané snimace vibraci musi vyhovovat pozadavkiam CSN EN 1SO 8041, piilohy E.

Provozni kalibrace vibrometrt se provadi pred métenim, v jeho prabéhu a po jeho ukonceni vibracnimi kalibratory,
které vyhovuji poZzadavkam CSN EN 1SO 8041, piilohy A. Pravidelnou kalibraci pienosnych nebo stacionarnich
vibra¢nich kalibratora, snimac¢t vibraci a vibrometri tj. kalibratord a pracovnich métidel nestanovenych zajist'uje
Cesky metrologicky institut. Datum vydani kalibragniho listu k vibra¢nimu kalibratoru nesmi byt starsi nez 2 roky.

Pomocna pracovni métidla (vihkomér a teplomér) pouZivana pii méteni vibraci pienasenych na ¢lovéka musi mit
platny kalibra¢ni list.

Pti méreni celkovych vibraci na sedadle zaméstnance nebo v misté jeho nezatizenych nohou se pouziva prednostné
tchyt popsany v CSN EN 30326-1 ,,Vibrace. Laboratorni metoda hodnoceni vibraci vozidlovych sedadel — Cést 1:
Zékladni poZzadavky*. Nelze-li takovy Gchyt pouZit, doporucuje se pro snimani celkovych vibraci u stojiciho-zamést-
nance rovna kovova deska o rozmérech 400 x 300 x 10mm, do jejihoz stiedu se umisti snimag. Pii méieni je deska
zatizena hmotnosti zaméstnance. P¥i méfeni vibraci prenaSenych na ruce zaméstnance se pouzivaji Uchyty uvedené
v CSN EN IS0 5349-2. Pokud metoda pripevnéni snimace neni pro dany typ expozice uvedena v piislusné ceské
technické normé, musi zasady pripevnéni snimace vyhovovat pozadavkam CSN 1SO 5348 Vibrace a razy — Mecha-
nické pripevnéni akcelerometrii a pouzity tchyt musi byt v souladu s CSN EN 1SO 8041, piilohou F.

Pti méteni vibraci prenasenych na ¢lovéka je piipustné mereni pramérnych hladin (hodnot) zrychleni vibraci v tietino-
oktavovych pasmech v rozsahu stiednich kmitoéta uvedenych pro jednotlivé druhy vibraci v CSN EN SO 8041, viz
také niZe uvedend tabulka 3. Pti stanoveni pramérnée vazené hladiny (hodnoty) zrychleni vibraci se postupuje podle
CSN EN ISO 8041, piilohy C, ¢l. C.1.1aC.1.2.
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Méreni a hodnoceni vibraci podle ¢eskych technickych norem

(1) Prehled technickych norem, které se pouzivaji pti méteni a hodnoceni vibraci prenaSenych na ¢lovéka, je uveden

v tabulce 3.

Tabulka 3 — P¥ehled hlavnich éeskych technickych norem?

ni vibrace o kmi-
toctu nizs§im nez
0,5 Hz na praco-
visti

2631-1:1999+A1:2010

noceni expozice
¢lovéka celkovym
vibracim - Cast 1:
Vseobecné pozadavky

Druh vibraci Oznaceni CSN Nazev Kmitotovy Kmitoctové Deskriptor
rozsah vazeni
Celkové horizon- | CSNISO Vibrace ardzy - Hod- |0,5-80Hz Horizontdlni Priimérna vazena
talni a vertikalni | 2631-1:1999+A1:2010 | noceni expozice sméryxay: W, | hladina nebo hodno-
vibrace na pra- ¢lovéka celkovym Vertikalni ta zrychleni horizon-
covisti vibracim - Cést 1: smér z: W, talnich a vertikalnich
Vseobecné pozadavky vibraci v jednotli-
vych smérech puso-
beni na ¢lovéka
Law,Bh
aew,sh
CSNEN Vibrace - Méteni
14253+A1:2008 a vypocet expozice
celkovym vibracim
na pracovnim misté
s ohledem na zdravi -
Prakticky navod.
Druh vibraci Oznaceni CSN Nazev Kmitoctovy Kmitoctové Deskriptor
rozsah vazeni
Vibrace ve vnitt- | CSN1SO 2631-2:2004 | Vibrace a razy - Hod- | 1-80Hz Horizontalni Priimérna vazena
nich chranénych noceni expozice ¢lo- sméryxay hladina nebo hodno-
prostorech véka celkovym vibra- a vertikalni smér | ta zrychleni horizon-
staveb a na pra- cim — Cést 2: Vibrace z W, talnich a vertikalnich
covisti v budovach (1 Hz az vibraci v jednotli-
80 Hz) vych smérech pUso-
beni na ¢lovéka
Law,T
aew,T
Vibrace prena- CSNEN ISO Vibrace - Méreni 6,3-1250Hz | Sméry x,, ¥ Pramérnd souhrn-
Senénarucena |5349-1:2002 a hodnoceni expozice az,: W, na vazena hladina
pracovisti vibracim pfenasenym nebo hodnota
na ruce — Cést 1: vibraci stanovena
Vseobecné pozadavky z jednotlivych smé-
rd jejich pGsobeni
naruce
CSNENISO Vibrace — Méreni Lahy, 8h
5349-2:2002 a hodnoceni expozice Ghy, sh
vibracim prendse-
nym na ruce — Cést 2:
Prakticky navod pro
méreni na pracovnim
misté
Celkové vertikal- | CSN1SO Vibrace a rdzy- Hod- | 0,1-0,4 Hz Smérz: W; Primérnd vazena

hladina nebo hodno-
ta zrychleni vertikal-
nich vibraci

Law,T

aew,T

Wsvétlivka ¢. 1) Normy CSN 1SO 2631-1 a CSN EN 1SO 5349-1 jsou harmonizované, viz smérnice 2002/44/ES a také
naiizeni vlady ¢. 272/2011 Sh.
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(2) Celkové horizontalni a vertikalni vibrace na pracovisti se méti v souladu s CSN 1SO 2631-1 Vibrace a razy — Hod-
noceni expozice Glovéka celkovym vibracim — Cast 1: Vieobecné poZadavky a CSN EN 14253 Vibrace — Méieni
a vypocet expozice celkovym vibracim na pracovnim misté s ohledem na zdravi — Prakticky navod.
Pii méteni celkovych vibraci v horizontalnich smérech x a y se pouZivd kmitoctové vazeni W, a ve vertikalnim
sméru se pouziva kmitoctové vazeni W,. Pfi méteni celkovych vibraci se urcuji pramérné vazené hladiny (hodnoty)
zrychleni vibraci ve tiech smérech podle soustavy souradnic lidského téla. V piipadé obou horizontalnich sméri x
a 'y se k naméiené prameérné vazené hladiné zrychleni vibraci pricitaji 3 dB, resp. naméiena primeérna vazena hla-
dina zrychleni vibraci se vynasobi ¢initelem k = 1,4, viz CSN 1SO 2631-1, &lanek 7.2.3.

(3) Hodnoceni vibraci se provadi s ohledem na nejvyssi hodnotu zrychleni v kterémkoliv z uvedenych smérd v misté
pienosu vibraci na zaméstnance. Pokud je to mozné, méii se celkové vibrace ve tiech smérech sou¢asné. P¥i postup-
ném meéteni vibraci v jednotlivych smérech je tieba dodrzet stejnou dobu méteni, opakovat shodny pracovni cyklus
a dbéat na dodrZeni shodnych podminek méteni. Pii postupném méieni vibraci v jednotlivych smérech se sniZuje
piesnost meieni. V takovém piipadé musi pracovnik provadgjici méteni urcit piislusnou slozku nejistoty. Postupné
méteni celkovych vibraci muZe byt zafazeno do 1. tridy presnosti jen v takovém ptipadée, pokud se prokaze domi-
nantni smér vibraci (vibrace v ostatnich smérech nedosahuji 30 % hodnoty v dominantnim sméru).

(4) Celkové vibrace ve vnitinich chrangnych prostorech staveb se méti a hodnoti v souladu s CSN 1SO 2631-2 ,,Vibrace
a razy — Hodnoceni expozice &lovéka celkovym vibracim — Cést 2: Vibrace v budovach (1 Hz aZ 80 Hz). Jak v obou
horizontalnich smérech x a 'y, tak ve vertikalnim sméru se pouZiva kmitoctove vazeni W,,. Pramérné vazené hladiny
(hodnoty) zrychleni vibraci a ottesi v budovéch se vzdy vztahuji k dobé& pasobeni zdroje vibraci T. Otresy, ke kte-
rym dochazi ve vnitinim chranéném prostoru staveb alespon 4krat za den, se hodnoti jako pieruSované vibrace.

(5) Vibrace prenasené na ruce zaméstnance se méti a hodnoti v souladu s CSN EN 1SO 5349-1 a CSN EN 1SO 5349-2.
Z pramérnych vazenych hladin (hodnot) zrychleni vibraci uréenych v jednotlivych smérech podle soustavy soutad-
nic ruky se uréi pramérna souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci L., g, nebo pramérna souhrnné vazena hodnota
zrychleni vibraci ay, ¢, (vektorovy soucet) podle nésledujicich vztahd:

Lahv, o = 10 |og (100v1Lawx, sh + 100 1Lawy, 8h 4+ 1(Q01Llawz, 8h)' [dB]

Kde Loy sns Lawy,sn @ Laws, an JSOU prameérné vazené hladiny zrychleni stanovené v jednotlivych smérech méteni v dB,

— 2 2 2 —
ahv, 8h — \/aewx‘ 8h + aewy 8h + aewz, 8h [m .S 2]

Kde @eux snr Bewy, sn @ Bews, gy JSOU Prameérné vazené hodnoty zrychleni stanovené v jednotlivych smérech méreni
vm.s?2

(6) Pokud je to moZné, méti se vibrace ve tiech smérech soucasné. Pti postupném méteni vibraci v jednotlivych smé-
rech je tieba dodrZet stejnou dobu méteni, opakovat shodny pracovni cyklus a dbat na dodrzeni shodnych podmi-
nek méfeni. Pti postupném méieni vibraci v jednotlivych smérech se sniZuje piesnost méieni. V takovém piipadé
musi pracovnik provadgjici méieni urgit prisluSnou slozku nejistoty. Postupné méteni vibraci prenaSenych na ruce
zaméstnance v jednotlivych smérech muze byt zafazeno do 1. tridy piesnosti jen tehdy, pokud vibrace maji jeden
dominantni smér (vibrace v ostatnich smérech nedosahuji 30% hodnoty v tomto sméru) a slozka nejistoty vyplyva-
jici z postupného méienti je tak nizka, Ze rozSirena nejistota méieni neprekroci 2 dB.

(7) Celkové vertikalni vibrace o kmitoétu niz8im nez 0,5 Hz se méfi v souladu s CSN 1SO 2631-1 ,,Vibrace a razy —
Hodnoceni expozice &lovéka celkovym vibracim — Cést 1: V3eobecné pozadavky“. P¥i méieni se pouziva kmito-
¢tové vazeni W;. Pramérné vazené hladiny (hodnoty) zrychleni vertikalnich vibraci o kmito¢tu niz$im nez 0,5 Hz
se vzdy vztahuji k dobé piisobeni zdroje vibraci T a dale se urcéuje, zda denni doba expozice nepiekracuje 120 min
nebo je delsi.

Méfeni a hodnoceni vibraci podle postupt neobsazenych v c¢eskych technickych normach

Vibrace pienasené zvlastnim zptasobem se posuzuji v misté jejich prenosu na zaméstnance v kmito¢tovém rozsahu 1
az 1000 Hz. Vibracemi pienaSenymi zvIastnim zptasobem se rozumi vibrace, které se nemohou oznacit ani jako celkové
vibrace, ani jako vibrace pienaSené na ruce; zatazuji se sem zejmena vibrace, které zpisobuji intenzivni kmitani horni
Casti patere i hlavy (napt. pasobeni vibraci pienosnych motorovych kiovinorezii). Pokud neni dominantni smér kmita-
ni zdroje vibraci, méfi se posuvné vibrace ve tiech navzajem kolmych smérech. Pokud se vibrace snimaji na povrchu
lidského téla a misto méteni je odlisné od mista vstupu vibraci do lidského organismu, musi se stanovit pienos vibraci
z mista jeho vstupu do lidského organismu a mistem méteni v zavislosti na kmitoc¢tu. Naméiené hodnoty vibraci se musi

podle této pienosové funkce korigovat. Hmotnost soustavy Uchytu a snimace nesmi v takovém ptipadé prekrocit 2 g.
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Uchyt maZe mit tvar tenké kovové desticky, pripevnéné k povrchu téla oboustrannou lepici paskou. Snimag se k této
desti¢ce pripevni voskem nebo lepidlem. V kazdém piipadé musi ptipevnéni snimace vyhovovat pozadavkam CSN
ISO 5348. Stejnym zpusobem se v kmitoctovém rozsahu 6,3 Hz aZz 1250 Hz méti segmentélni vibrace pienasené na
ruce zameéstnance z vibrujicich nastroja a opracovavanych piedméta. Segmentalni vibrace piendSené na ruce a vibrace

pienadené na nezatizené nohy sediciho zaméstnance se hodnoti jako vibrace ptenaSené na ruce.

Stanoveni primérné expozice zaméstnancti vibracim za sledované obdobi

(1) Pri stanoveni pramérné expozice zaméstnancia vibracim za sledované obdobi jednoho tydne, mésice a za del3i ¢a-
sové obdobi pro ucely hodnoceni expozice se vychazi z celkového poctu pracovnich smeén v daném obdobi a poctu
pracovnich smén, pfi kterych je zaméstnanec vystaven vibracim.

(2) Dany postup je mozné pouzit také v ptipadé pravidelnych nebo nepravidelnych pracovnich smén, pti proménlivém
poc¢tu hodin za sledované obdobi s odliSnou dobou trvani nez 8 hodin, avSak jednotlivé denni expozice vibracim je
tieba nejprve normovat na vztaznou dobu 8 hodin. Sledovanym obdobim se rozumi i pracovni doba zaméstnanct,
pracujicich na zékladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér.

(3) Pramerna tydenni expozice vibracim, vyjadiena pramérnou (souhrnnou) vazenou hladinou zrychleni vibraci L, .,
se vypocita podle vztahu:

Luyw =10 Ig [é (Z 1001 Caw, sw)], [dB],
k=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho tydne, ve kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.

(4) Pramérna tydenni expozice vibracim, vyjadiena praimérnou (souhrnnou) vazenou efektivni hodnotou zrychleni vi-

braci a,,,  se vypocita podle vztahu:
1 n
Qew,w = 5 Z (Bew, g, )% [m.s?],
i=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho tydne, ve kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.

(5) Pramérnd mésicni expozice vibracim, vyjadiend prameérnou (souhrnnou) vazenou hladinou zrychleni vibraci L, s se
ur¢i podle vztahu:

L..s=10.1g [% (Z 1001 Caw, 8h,k))], [dB],
k=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho mésice, pii kterych je zaméstnanec exponovan vibracim a s je celkovy pocet
pracovnich dnti v daném meésici.

(6) Primérna mésicni expozice vibracim, vyjadiena pramérnou (souhrnnou) vazenou efektivni hodnotou zrychleni vib-

raci a.,, s se uréi podle vztahu:
— 1 C 2 2
aew,s_ gZ(aew,Sh,i)v[m-S ]1
i=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho mésice, pti kterych je zaméstnanec exponovan vibracim a s je celkovy pocet
pracovnich dnti v daném meésici.

(7) Podle vztahu uvedeného v odst. 5 se postupuje pfi stanoveni primérné expozice zaméstnance vibracim za sledované
obdobi delsi nez jeden mésic (naptiklad rok L, ., @), pficemZ n je pocet pracovnich smén b&hem sledovaného
obdobi (jednoho roku), pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim, a s je celkovy pocet pracovnich dna ve
sledovaném obdobi (jednoho roku).

Nejistoty méreni

(1) Nejistota m&eni vibraci se stanovuje v souladu se zasadami uvedenymi v TNI 01 4109-3 Nejistoty méteni — Cést 3:
Pokyn pro vyjadieni nejistoty méteni (Pokyn ISO/IEC 98-3), a v dokumentu EA-4/02 Wjadiovani nejistoty méieni
pri kalibraci. Pfi vypoctu rozsitené nejistoty méieni se postupuje tak, Ze se pro Ucely tohoto metodického navodu
uvazuje oboustranny konfiden¢ni interval 95%, kterému odpovida koeficient rozsiteni k = 1,96, jimz se vynasobi
kombinovana standardni nejistota méfeni.
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(2) Kombinovana standardni nejistota méfeni zohledniuje nejistotu danou pouZitym postupem meéieni (u,), nejistotu

danou méficimi pristroji (u,) a nejistotu danou umisténim snimace vibraci (u,). Prispévky kombinované standardni
nejistoty u pridruzené k hlading expozice vibracim zaviseji na standardni nejistoté u; kazdé vstupni veliciny a pfi-
druzenych souciniteli citlivosti c;. Prispévky piislusnych vstupnich veli¢in jsou dany souciny standardnich nejistot
a jejich pridruzenych souginiteli citlivosti.

Tabulka €. 4 — Nejistota u, dana méridly

Vibrometr v souladu v’ v v
s CSN EN 1SO 8041
Vibra¢ni kalibrator S automatickou korek- S automatickou nebo S manualni korekci amplitu-
v souladu ci amplitudy kmitani pod- | manudlni korekci amplitu- | dy kmitdni podle hmotnosti
s CSN EN ISO 8041 le hmotnosti snimace dy kmitani podle hmotnosti | snimace
snimace
Pasmové filtry se Sitkou Trida 1 Trida 1 nebo 2 Trida 2
pasma 1/3 oktavy
Nejistota u? 1dB 1,5dB 2dB

Wsvétlivka ¢. 1) Znacka v~ znamen, Ze vibrometr spliuje poZadavky stanovené CSN EN 1SO 8041.

Wysvétlivka ¢. 2) Tyto nejistoty jsou odhadnuty pro vibrace piendSené na ¢lovéka, které jsou snimany stanovenymi
tchyty podle CSN EN ISO 8041 a jejichz ¢initel vykmitu je nizsi nez 9.

Stacionarni kalibrator pouzivany pti laboratornim méieni se podle tabulky 4 zatazuje do skupiny kalibratora s auto-
matickou korekci amplitudy kmitani.

Kombinovana standardni nejistota u se ziska z jednotlivych prispévka nejistoty c;u; podle vztahu:

n
u? = yciu?
i=1
Rozsitena nejistota U je dana vztahem U = ku, kde k = 1,96 pfi pouziti oboustranného konfiden¢niho intervalu 95 %.
To znamend, Ze 95% hodnot lezi v intervalu [L,, s — U, L.y, s + U]. Na zdkladé stanoveni rozsitené nejistoty U se
hodnoceni expozice vibracim fadi do prislusné t¥idy presnosti méieni.

\Volba ttidy presnosti méieni se provadi s ohledem na dostupna meétidla, podminky na pracovisti nebo v mistech
pobytu osob, charakteristiky zdroje vibraci, druh vibraci, okamZité hodnoty vibraci pienaSenych na ¢lovéka, ty-
picky ¢asovy snimek expozice, diléi doby expozice a celkové denni doby expozice, umisténi a upevnéni snimace
zrychleni aj. Pokud je z okamzZitych hodnot vibraci a typického ¢asového snimku ziejmé, Ze na posuzovaném
misté dochazi bud’ k vyraznému piekrac¢ovani pripustného expozi¢niho limitu nebo hygienického limitu, nebo jeho
spInéni s velkou rezervou, plné postaci mereni ve 2. nebo 3. tiidé piesnosti. Neni-li tomu tak, je nezbytné mereni
v 1. tridé presnosti. Méieni a hodnoceni vibraci prendSenych na zaméstnance pro Gcely kategorizace prace musi byt
v 1. nebo v 2. ttidé presnosti.

Tabulka €. 5 — T¥idy piesnosti méfeni vibraci pfendSenych na ¢lovéka

Rozsifend nejistota U

jadrend v decibelech <2 =4 <7
vjadiena +25,9;-20,6 +58,5;-36,9 +122,4;-55,3
vyjadiend v procentech
Trida pfesnosti méreni 1 2 3

Rozsitené nejistoty vyjadiené v procentech se pouZivaji pti vyjadieni expozice pramérnou (souhrnnou) vaZenou
hodnotou zrychleni.

Hodnoty rozsitené nejistoty U uvedené v tabulce 5 jsou stanoveny konven¢né.

Porovnani pramérnych (souhrnnych) vazenych hladin zrychleni vibraci L,,, gn, (Lan, sn) Fesp. prameérnych expozic vi-
bracim za sledované obdobi L, ., Law, s Law r S PEPUStNYM expozi¢nim limitem Ly, Se provadi s uvdZenim rozsitené
nejistoty U vyjadiené v decibelech.

Ptipustny expozi¢ni limit je prokazatelng prekrogen, pokud L., g, — U > L.

Piipustny expozi¢ni limit je prokazatelng spinén, pokud L., g, + U < Ly,
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Pokud je Lay, gn — U < Liin < Lay en + U, nelze ucinit Zadny zaveér a mereni se musi zopakovat piesnéjsi metodou. Ko-
ne¢ny vysledek hodnoceni vyplyva z méteni v prvni téidé piesnosti.

Porovnani pramérnych (souhrnnych) véZzenych hodnot zrychleni vibraci a.y, g (&, en) resp. prameérnych expozic
vibracim za sledované obdobi a., ,, ey, s» @ew,r S PTIPUStNYM expozicnim limitem ay;;, Se provadi s uvazenim rozsirené
nejistoty U vyjadiené v procentech.

. . S 100 + Uy
Pripustny expoziéni limit je prokazatelné piekrocen, pokud &, g, * 100 Jim
. , S 100 + U,
Piipustny expoziéni limit je prokazateln¢ spInén, pokud a,, g, % 100 < Qyim-

. 100 + Uy 100 + U, o . L ,
Pokud je ag,, g X 100 < Qi < Ay an X 100 )’ nelze uginit Z&dny zavér a pokud je to moZzné, musi se

meéteni zopakovat piesnéjsi metodou. Kone¢ny vysledek hodnoceni vyplyva z méieni v 1. tiidé piesnosti.

P¥i méteni celkovych vertikalnich vibraci o kmitoétu nizSim nez 0,5 Hz a vibraci ve vnitinich chranénych prosto-
rech staveb se pouziva shodny zpisob stanoveni nejistoty méteni U a jejiho uplatnéni pii porovnani s hygienickym
limitem av3ak s tim rozdilem, Ze piislusny hygienicky limit vibraci se vzdy vztahuje k dobé expozice resp. ptasobeni
zdroje vibraci.

Pokud je denni expozice vibracim na pracovisti vyjadiena pramérnou (souhrnnou) vazenou hladinou nebo hodnotou
zrychleni vibraci Ly, 1, (Law, 1) 1€SP- @eu, 1, (A, 1) Pro jinou dobu T nez pro osmihodinovou sménu, pouZziva se pti hod-
noceni hygienicky limit stanoveny pro dobu T podle § 14, NV &. 272/2011 Sh. Porovnéni pramérnych (souhrnnych)
vazenych hladin nebo hodnot zrychleni vibraci s hygienickym limitem se provadi s uvadZenim nejistoty U stanovené
a uplatnéné zpasobem, ktery je popsan vyse v odstavci 1 a 2.



