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3.2.9 Checklist pro kritéria ru ční manipulace s materiálem 
 
 
Název práce: ________________________________________________________________ 

Datum: ___________________ Identifikace pracovního místa: ________________________ 

Stanoviště: ________________ Směnnost: ________________________________________ 

Kritéria      Rozsah  Změřeno  Přijatelný        
A. Komfortní zóna spodní části min. 56 cm  _________________      ano – ne 

B. Komfortní zóna horní části max. 124 cm  _________________      ano – ne 

C. Optimální komfortní zóna  min. 84 cm  _________________      ano – ne 

 spodní části 

D. Optimální komfortní zóna  max. 97 cm  _________________      ano – ne 

 horní části 

E. Vzdálenost od těla    max. 15 cm  _________________      ano – ne 

 (od středu k rukám) 

 
 


