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3.1.8 Checklist pro pracovni polohy

Trup

Je prace provadna s trupem:

* v predklonu ano ne
e Vvrotaci ano ne
* v kombinaci pedklonu a rotace ano ne
Hlava a krk

Je prace provadina s hlavou a krkem:

* v predklonu ano ne
e v zéaklonu ano ne
e v Uuklonu ano ne
e Vvrotaci ano ne
» v predklonu a rotaci ano ne
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Paze a ramena

Je prace provadna:

* bez podpory pazi ano ne
* s pazeminad vySkou ramen ano ne
* s vybaenim lokte ano ne

e Vv zapaZeni ano ne

Lokty a ramena

Jsou pFi praci vykonavany:
* rotani pohyby v lokti ano ne
e rotani pohyby s ohnutym z&ptim ano ne

Zapésti a ruka

Je prace spojena s:

» flexi a extenzi zaysti ano ne
* ulnarni nebo radialni dukci ano ne
* nataZzenymi prsty spojenymi s flexi nebo extenzégip ano ne
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Ruka a prsty

Je p¥i praci potiebné pouzivat

» Spetku ano ne
* velké rozeveni dlar ano ne

Dolni konéetiny a nohy

Jsou tyto polohy opakova® zaujimany:

» Trvaly klek nebo tep ano ne
o Skakani ano ne
e Péchovani (silové seSlapavani) ano ne
* Pouzivani nozniho pedalii poloze vstoje ano ne

Ostatni polohy

Je pri praci dlouhodobé aplikovan:

» Dlouhodoby staticky stoj ano ne
e Staticka poloha vsed ano ne
e Staticka poloha vseédez ogry zad a nozni ajy ano ne
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