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3.3 Ergonomickeé rizikové faktory pro jednotlive
casti téla

3.3.1 Rizikové faktory pro ruce a zapssti

Poloha

Flexe> 45° Meteni Uuhlu ohnuti k roviaisttedu zapsti.
Extenze> 45° Meteni Uhlu ohnuti k roviaisttedu zapsti.
Ulnarni deviace Jakykoliv znatelny odklon od palce.

Radiélni deviace Jakykoliv znatelny odklonésem k palci.
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Sila
Kli¢ovy uchop
(> 0,9 kg)

Tlak na prsty
(> 0,9 kg)

Silny stisk
(> 4,5 kg)

Doba trvani
> 10 sec.

Frekvence
> 30/min
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Aplikace sily prsty okolo objektu.
Pokud jsou uzité silgt&i nebo rovny 0,9 kg. Neni-li zde
meieni, poZzaduje se sila pro psani tuzkou.

Tlak jednoho nebo vice piisha jeden povrch nebo objekt.
Pokud jsou uzité silg¢téi nebo rovny 0,9 kg.

Palec pesahuje nebo se dotyka ukazovaku pokud je uzitagt,5
nebo vice.

Jakakoliv sila nebo rizikovy faktor polaldrzovany po dobu
10 sec. nebo vice.

Kumulativni nsfeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych
faktori vyskytujici se 30krat za minutu nebo vice.
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