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3.4.2 Dotaznik zdravotniho stavu se zaenim na lokalni
svalovou zakz

Jméno zavodniho |ékax

Datum vysSeieni:

Identifika éni Udaje
Veék: let
Pohlavi: Muz Zena
Lateralita: Prava Leva Neutralni
Vaha: kg
Vyska: cm
BMlI:
Ciselny kod:
NejvysSi dosazené vé&dni:
¢ nedokorené zakladni
e ukoreené zakladni
* ucebni obor bez maturity
e ucebni obor s maturitou
» stiedoSkolské s maturitou
» vysokoSkolské

Rodinny stav:
* svobodny(4) bezthy(a)
e Zenaty (vdana) bezthy(4)
e Zenaty (vdanda) sétimi
* rozvedeny (&) nebo vdovec (vdova)

Pracovni anamnéza

Souwasna profese:

Doba zanistnani v dané profesi: let
Sowasné pracovist(presny nazev):

Doba zanistnani na stavajicim pracovisti: let
Pracovni misto @@sné identifikace):

Pracovni zgazeni odpovida vathni: ano ne

Striidani natiznych pracovnich mistech : ano ne

VedlejSi pracovni pos: ano ne

V jaké profesi:

Denre: hodin

Prace je honorovana: Ukalov hodinoy
Jednd se o praci vismenném nebo néptrzitém provozu? ano ne

Je na hodnoceném pracovisti vyhlaSe&ake riziko? ano ne

Jakeé riziko (podle kategorizace)?
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Expozice chemickym noxam: anoe n
Jakym chemickym noxam?

Zmeéna technologie v posledni dob ano ne
Pred lety

Pouzivani OOPP: ano ne

Jaké OOPP:

Pracovni doba: hodin denn

Prace pegtas: casto obas nikdy
Jedna se o praci monoténni? ano ne

Fyzicka naronost préce: ¢tka gtedre té¢zka lehka
Je prace vykonavana ve vnuceném tempu? ane

Je prace natma na pesnost? ano ne

Psychick& pracovni zét: zadna mala velka
Je prace zrak@nara@na? ano ne

Jaky je charakter pracov&éinnosti?
e prace pevazr staticka
e préace staticko — dynamicka
* prace pevazr dynamicka

Zakladni pracovni poloha:

* vstoje
* vsed
* s moznosti stdani stoje a sedu
e jind
Moznost znény polohy: ano ne
VySka manipulani roviny: cm

Pouzivané pracovni nastroje:
o Zadné
* mechanické
» elektrické
* pneumatické
o Jiné % &my

Vaha pracovniho nastroje: kg

Postaveni hornich kéatin i praci:
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PrevaZzujici pohyby i praci:

Prevazrt zapojené svalové skupiny:

Mikroklimatické podminky na pracovisti:
* vyhovujici
* nevyhovuijici
» Jiné Skodliviny na pracovisti:
* neurotoxické
e hluk
» vibrace
» nefyziologicka poloha
» dlouhodoby tlak
e jiné

Vyskytuji se pfi praci tyto pracovni €&innosti?

Manipulace s&kymi biemeny: ano ne cab
Vynakladani velkych svalovych sil: anoe olsas
Pouzivani vibréniho ndadi: ano ne cab

Prace «lavesnici (dlouhodobé vkladani dat) nebo dlouh@édstedovani displeje:
ano ne ofas

Nevhodné pracovni polohy: oame obas
Dlouhodoba staticka poloha (stani nebo sezeni): ano ne aas

Vysoka frekvence pohybv kloubech nebdasté nevhodné pohyby jako rotace trupu a
hluboké gedklony: anoe obas

Manipulace provathé nad hlavou nebo pod urovni kolen:
ano ne okas

Chize dlouhodobéa nebo na dlouhé vzdalenosti horizontaertikalni (zebik, schody):
ano ne ofas

Prace v chladu, v horku, ve vysoké vihkosti: 0 ane obas
Jakeé je usparadani pracovniho mista?

Nevhodné usp@dani pracovniho mista, pracovnik musi zaujimatboewé pracovni polohy
nebo je jeho pohyb limitovan: ano ne

Ukoly spojené s manipulactgrnéti jsou nevhod&rozvrzeny, pracovnik musi provid
nadnerné pohyby nebo zaujimat nefyziologické polohy:
ano ne

Rozmery pracovniho mistagodpovidaji antropometrickym roznim tla pracovnika:
ano ne
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Charakteristika pracovnika

Mala zapracovanost pracovnika: ano ne

Pracovnik se sniZzenou pracovni schogrust onemocéni pohybového aparatu:
ano ne

Celkova pracovni anamnéza

(od ukorgeni Skolni dochazky, uvadime pracovniaz&ni a délku vykonavani prace)

Vyskytlo se u pracovnikaékdy podezeni nebo byla potvrzena nemoc z povolani?

* Nemoc z povolani: ano nerok: jaka:
» OhroZeni nemoci z povolani: ano ne rok: jaké:
* Pracovni Uraz: ano e n rok: jaky:

Rodinna anamnéza

Vyskytlo se u gkoho z Vasich pokrevnichifpuznych gkteré z &chto onemockni:
* systémove onemoéni pohybového aparatu
» cukrovka
* vysoky krevni tlak
e angina pectoris
* infarkt myokardu
* mozkovéa mrtvice
* onemocgni cév
* tuberkul6za
» chronicky zast pradusek
e onkologické onemocmi
* jiné zAvaZné onemogni

U koho:
* rodice
*  sSourozenci
o deti

Osobni anamnéza

Proctlal jste réjaké vazgjsi onemocani?
ano ne jake

Proctlal jste réjaké onemockni, které souvisi s poskozenim pohybového aparatu?
ano ne jakeé

Vazrgjsi traz:
ano ne jaky
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Méte vrozenou vadu souvisejici s postizenim pohgbo aparatu?
ano ne jakou

Lécite se v sokasné dob na réjaké onemoceni?
ano ne najaké

Jaké jsou Vase mimopracovni aktivity?
* sport a turistika
* prevazr verejnacinnost
e kulturni zajmy
* rekre&ni a zahradkani
o Jiné uvdte jaké...............

Koutite?
e kurdk (nad 5 cigaret za den) — celkova dobar&ni let
» prilezitostny kutak
* byvaly kuak
* nekuak

Pijete alkohol?
* nepiji vaibec
o prilezitostré
* (Casto

Subjektivni obtize

Méate v sodasné dob néjaké zdravotni obtize?
ano ne jake

Mél jste rekdy obtize tykajici se pohybového aparatu?

e ano
e ne
e bez &by

e |&il jsem se s&m
* navStva lékde s naslednym &&nim

Kdy? Rok

V kterécasti €la se obtize vyskytly?
o kréni paté
* ramena
* loket
» predlokti a ruka
* hrudni paté
* bederni pate

o kycle
 kolena
« noha

* jinde (uveflte)
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Me¢l jste rekdy pracovni neschopnost pro tyto obtize?
ano ano, opakovan ne

Musel jste pro tyto obtiZe zmit pracovni misto nebo snizit pracovniézat
ano ne

Méate rejaké obtiZze pohybového aparatu v&msné dob?

ano ne
V jaké ¢asti €la poct'ujete obtize?

o kreni paté

e ramena

* loket

» piedlokti a ruka
e hrudni paté
e bederni pate

o kycle
 kolena
« noha

* jiné (uvedte)

Jakého charakteru jsou VaSe obtize?

* bolest
e necitlivost
 otok

* zmensSeni svalove sily
* mravereni

» kiece

o jiné (jaké)

Jakcasté jsou tyto obtize?

+ stale

o tydre

*  mésicné

* kazdych gkolik mésia
e jiné

Jak dlouho obtize trvaji?
* nekolik hodin
* nekolik dni
* obvykle 1 tyden
* neékolik tydna
s mgésic
e jinak
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Jak intenzivni jsou VaSe obtize?

* malé

» stredre velké

+ velké

* nesnesitelné

e jiné
Mate v sodasné dob n¢jakeé obtize v oblasti ruky a pist ano ne
Mivéte ¢asto bolesti rukou? ano ne
Kdy
Budi Vas bolesti rukou ze spanku? ano ne
Pozorujete &kdy kleni rukou v chladu nebo zvySenou
citlivost na chlad? ano ne
Pozorujete #&kdy zmenSeni svalové sily rukou? ano ne
Pozorujete &kdy snizenou obratnost rukou? ano ne
Mivéate otoky kolem zafsti nebo prst? ano ne
Pocr'ujete rekdy ztuhlost prst nebo mate iece v prstech? ano ne
Pozorujete sniZenou taktilni citlivost pirat ano ne
Poctr’ujete mravedeni a trnuti prst? ano ne

Jiné obtiZe v oblasti rukou a pi8t(Uvel'te jaké!):

Jak hodnotite g\ celkovy zdravotni stav?
* velmi dobry
e dobry
» uspokojivy
e neuspokojivy
e Spatny
* velmi Spatny

Orientaéni vySetfeni pohybového aparatu

Spoluprace s pacientem:

e dobra
e  mirn¢ obtizna
* obtizna

 velmi tzka

Poloha ¢la:
« pormalni
e vnucena

Zakiiveni péatée:
» fyziologické

o kyfoza
* |ord6za
» skoli6za
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Ttes hornich koetin:

* neni
e mirny
e vyrazny

Teplota Kize hornich kogetin:

e normalni

e snizena

e zvySena
Teplota prsi ruky:

e normalni

e zvySena

* sniZzena

Barva prsi ruky:
e pifimérena
* bleda
* n&ervenala

VIhkost rukou:
e pifimérena

* snizena
e zvySena
Citlivost Slachovych Upan ano ne

Trofické zmeény na prstech rukou:

e ne
* nazn&ené
e vyrazné

e jednostranné
e oboustranné

Klouby kortetin, tvar: normalni
odchylky

Kloubni pohyblivost:

plny rozsah

omezena

Bolestivost kloul:

neni
e pii aktivnim pohybu
e pfi pasivnim pohybu
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Otoky klouhi:
* nejsou
* symetrické
* asymetrické

Drasoty: ano ne  kde:

Objektivni zhodnoceni zdravotniho stavu dle zdmar€ dokumentace:
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