‘Hodnotl'ci formulare H Priloha 1

notici formular Psychicka unava

Oblast prace/skupina zaméstnani*)

Pracovni ¢innost:*)
V seznamu jsou uvedeny body, které se zabyvaji psychickou unavou. Hodi se tato tvrzeni na
praci, kterou vyhodnocujete?

Pokud ano, zakrouzkujte dany bod. Pokud ne, nechejte prazdné misto.

PF¥i praci

1 o | se vykonavaji jen rutinni ¢innosti.

se nemusi nic pfipravit nebo organizovat, postup nebo vysledky neni tfeba

2 ° zameéstnanci kontrolovat..

3 O | se nevyskytuje zpétna vazba o vysledcich prace.

nejsou zadné nebo jen velmi omezené moznosti spolupracovat nebo komunikovat

4 ° s kolegy.
5 o | je nutné nepfirozené drzeni téla.
6 O | je omezena moznost pohybu.

7 O | je problém udélat si pfestavku.

Vyskytuji se i jiné problémy, napr.:

$patné podminky vnimani (napf. zplsobené nedostatacnym osvétlenim,

8 ° prasnosti,mikroklimatickymi podminkami atd.).

9 O | nevhodné uspofradané pracovni prostfedky.

10 | o | ruSivé podminky pracovniho prostfedi (napf. hluk).

Otazky k oblastem vykon a chovani
Pri praci

11 O | potrebuiji stale vic a vic €asu na vykonani stejné Cinnosti.

12 | o | s vlastnimi chybami jsem seznamen az dodatec¢né.
13 | o | citim se vyCerpany a unaveny.

14 o | moje koncentrace slabne.

15 | o | musim pfekonavat unavu.

16 | o | pocituiji silnou potfebu odpocinout si.

Body 11 az 16 vyplfiuji jen zaméstnanci.

*) Uvést udaje podle potieby
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